
Sortie d’intégration aux 3 Becs - mercredi 6 septembre 2023 

Comme tous les ans, pour apprendre à vous connaître et pour que vous appreniez à vous 
connaître les uns les autres, nous organisons une journée d’intégration durant laquelle nous irons 
randonner aux 3 Becs au dessus de la forêt de Saou.


En septembre la météo peut être incertaine, il n’est pas impossible qu’il pleuve ou qu’il fasse 
froid, pour que la randonnée se passe dans les meilleures conditions, voici quelques d’éléments 
importants à prévoir: 

- Un sac à dos

- Des chaussures de sport (si possible avec des semelles pas trop lisses)

- Un pull ou une polaire

- Une veste imperméable ou un coupe-vent

- Au moins 1l et demi d’eau 

- Un picnic (fourni par le lycée pour les internes)

- Crème solaire, lunettes et chapeau 
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